Smoothie dhiver banane-kiwi  P6ode

0 Pelez les hiwis et la banane et coupez-les en rondelles.

D o~ TUE
‘ ’ ‘ Pour un mélange encore

plus doux, vous pouvez
ajouter 4 cuiléres a
soupe de lait d’amande.

Versez les fruits dans votre bol mixeur,
ajoutez le jus de citron et le miel

‘\B ' citron "’“’"Lgls Mixez jusqua obtenir un mélange
—\ t/_ bien lisse et versez dans les verres
Beas Servez frais et dégustez |




